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~ SINDROME DE DOWN: REFLETINDO SOBRE A EDUCACAO INCLUSIVA
Ademércia Lopes de Oliveira Costa®

Natasha Serrano de Castro®
1 INTRODUCAO

Nesse artigo temos como objetivo apresentar o resultado de um estudo
de caso com uma proposta de intervencdo planejada para uma crianca com
sindrome de Down. Para a realizacdo desse trabalho utilizamos a pesquisa
qualitativa com o0s seguintes instrumentos de coleta de dados: Entrevista com a
professora e a familia da crianca deficiente; Observacao da crianca em diferentes
espacos (casa, escola, passeio e APAE).

Para compreender o significado da sindrome de Down, a proposta da
educacdo inclusiva e pensar estratégias de intervencdo no cotidiano da crianca
participante da pesquisa, foi fundamental buscarmos embasamento teérico na
literatura especifica de Lucia Martins (1999, 2002, 2011) Débora Nunes (2013),
Rosana Glat; Leila Blanco (2007), Sadao Omote (1994), entre outros. Com base
nessas leituras a presente pesquisa possibilitou refletir sobre as teméticas
supracitadas de forma segura e coerente com a realidade que nos rodeia.

Nesta producdo, trataremos inicialmente do conceito e do significado da
sindrome de Down, em seguida, serdo expostos os resultados e discussdes que
foram possiveis alcancar, bem como sugestfes de estratégias para aqueles que
convivem e atuam no cotidiano familiar e escolar com a crianca participante desse

estudo.

2 SINDROME DE DOWN: DO QUE FALAMOS?

1 Prof®. Dra. Na Universidade Federal do Acre/UFAC. Participante do Grupo de Estudos e Pesquisas
em Politica Educacional, Gestéo Escolar, Trabalho e Formacao Docente (GEPPEAC) e do Grupo de
Pesquisa em Educacdo (GEPED). <ademarciacosta@gmail.com>.

2 Pedagoga pela Universidade Federal da Paraiba — UFPB. Professora na Universidade
Potiguar/UNP. E-mail: Natasha serrano@hotmail.com.
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A Sindrome de Down foi objeto de estudo cientifico somente no século
XIX. Foi John Langdon Down, médico inglés, no ano de 1866, que fez a primeira
descricdo clinica consistente e detalhada a respeito desta sindrome, destacando
algumas caracteristicas fisicas da pessoa que apresentava essa deficiéncia, como o
fato do cabelo ser parecido com o do povo mongol, o rosto ser achatado e largo, os
olhos de forma obliqua e o nariz pequeno (PUESCHEL, 1993, apud MUNIZ, 2008).
Por conta dessas descri¢cdes, passou a ser chamado de mongoloide, termo hoje
visto como pejorativo, mas que predominou durante muito tempo.

De acordo com Muniz (2008), apds a descricdo de John Langdon Down,
houve muita polémica sobre a etiologia da sindrome. Primeiramente, foi-lhe atribuido
indevidamente, a causas infeccionais (tuberculose, sifilis) e posteriormente a
doencas da tiredide. Mas, somente no século XX, mais precisamente na década de
50, com os avancos cientificos em relacao as pesquisas nessa area, com o trabalho
do médico francés Jerbme Lejeune, que a sindrome foi efetivamente explicada: a
sindrome era consequéncia de uma alteracdo cromossdmica, Oou seja, as pessoas
com essa sindrome tinham um cromossomo extra, apresentando 47 ao invés de 46.
Vale ressaltar que Lejeune, colocou o sobrenome de Langdon na sindrome como
uma forma de homenagea-lo, jA que Down ha 130 anos, tinha chamado a atencéo
da sociedade para o assunto.

Devido a toda uma trajetdria historica ja exposta nesse trabalho, as
pessoas com sindrome de Down — assim como outros que apresentassem qualquer
deficiéncia — foram estigmatizados e por algum tempo, vistos como doentes. Sobre
isso Martins (2002), chama atencédo ao assinalar que a sindrome de Down nao é
uma doencga, ndo havendo, portanto como cura-la com algum tratamento especifico.
A sindrome é um estado bioldgico alterado, em decorréncia de anormalidades
cromossOmicas, uma condi¢cdo de vida do individuo. A autora acrescenta que iSso
ndo impede que uma crianga com essa sindrome ndo se desenvolva como outra
qualquer. A diferenca se dara apenas no tempo que levara, ja que possui um ritmo

mais lento que as outras de sua idade.

e nt

adeira 7

R

Rlo Marado n/ E N = ’ / . “up
r/’ - e ¢

£ / f ACLO /

N %5; y

y - a. - — -~ f o

&:_i’..\v .’: ‘ Rio) Tapichi !‘AM/
/vlvj @ % 1 R.et lac uras
o ;‘ o [ > 2 mque avee le )
'G :\\ 4, l' Purus - Purus

X Simpodsio ],iH}JU:\“_I(‘HS(‘](1(‘Hli(121d(‘>‘('];1/!1{1\IH:I/UH]:I511]’()(‘1(}

UdA.

al



L 1" Cotos 2
A b |n-u~.

Rie™ N Fehuar =
I Tevit l.},lr’\u\ut
l‘ll s 5 Trehioui
> ¥ /

R Nanay™J B

Vawta

“.IU \|m anon
e ¥
B {5

y -— -
&3?'\ 4‘: RwZ TIPII vhi
\vl; < \\‘ . ¢
! o y

<, 7]

k

\‘ LA P \
X >11n]><3<iu Linguagense ldentidades da/na A\IH:IX(,)HIH hlll*()('ldwnlul
\ lll Coloquio Internacional “As Amazonias,as Africas e as Africas na Pan-Amazonia”

7 ~ Colaborando com essa discuss&o, Muniz (2008) afirma que a crianca com
sindrome de Down, embora reconhecidamente apresente um déficit intelectual, ndo
se pode precisar até onde vai o limite do seu desenvolvimento nessa éarea e

acrescenta:

A area motora caracteriza-se como uma das primeiras que deve ser
desenvolvida nessas criancas, nos dois primeiros anos de vida,
envolvendo habilidades conhecidas como levantar a cabeca, rolar,
sentar, arrastar-se, engatinhar, andar, entre outras. E uma das areas em
que, desde o nascimento, em decorréncia de uma hipotonia muscular
generalizada — uma das principais caracteristicas da sindrome de Down
— existe um certo atraso no desenvolvimento, gerando uma maior
angustia nos pais. [...] Devemos ressaltar que o ambiente familiar dessas
criancas €, em grande parte, responsavel pelo seu desenvolvimento,
satisfatério ou ndo. Torna-se, portanto, necessaria uma constante
interacdo entre 0s pais e a crianca, permeada de estimulos que
beneficiardo o seu desenvolvimento. (p. 60).

Desse modo, o estimulo e acompanhamento da familia — a exemplo de
qualquer crianca — sdo fundamentais para o desenvolvimento intelectual, emocional
e social da crianca com sindrome de Down. Nao devendo ser tratada a partir de
suas dificuldades, mas sim, de suas potencialidades.

Macedo (2008), afirma que € cada vez mais comum observarmos
criancas e jovens com sindrome de Down que exploram suas possibilidades como
brincar, estudar, pintar, namorar, dramatizar, trabalhar, casar, discutir sua condicéo,
suas limitagOes pessoais e sociais, ou seja, empreendem um movimento no qual se
fazem cada vez mais, aparecer e serem ouvidos. A autora destaca que mesmo
assim, essas conguistas infelizmente ainda ndo fazem parte da realidade de todas
as pessoas que tém essa sindrome e que muitos ainda ndo tiveram a chance de
vivencia-las.

A escola regular inclusiva se apresenta como um espaco onde mitos e
preconceitos podem ser desfeitos, uma vez que supde a aceitagdo do modo de ser

de cada um, mas para isso € fundamental que se prepare ndo s6 a pessoa com
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sindrome de Down, mas sim os diversos segmentos da sociedade como familia,

igreja, escola e lazer.

A familia, como principal colaboradora, torna-se elemento fundamental
para gue a pessoa com essa deficiéncia possa ter um desenvolvimento significativo.
Assim, o envolvimento dos pais, 0 apoio educacional a essas pessoas devem iniciar
0 mais cedo possivel. A estimulacdo precoce deve acontecer nos primeiros dias
apos o nascimento. Porém, essa envoltura dos pais no processo ndo pode resultar
em cuidado exagerado, superprotecdo (MACEDO, 2008).

A autora acresce ainda que percebe uma dificuldade dos pais em colocar
limites nos filhos com sindrome de Down, ficando isso muito evidente na idade
escolar. Costumam tratar a crianca como se ainda fosse bebé, impossibilitando que

a mesma desenvolva atitudes de independéncia e afirma:

Quando os pais adaptam suas atitudes ao nivel de desenvolvimento da
crianga, esta tende a melhorar como qualquer pessoa. A pessoa com
sindrome de Down necessita encontrar um lugar e uma fungédo para si
mesma no contexto em que vive, e este € um fator muito importante para
um desenvolvimento saudavel. (MACEDO, 2008, p. 177).

Desse modo, o papel da familia é essencial para estimular a participacéo
da crianca de forma saudavel, no entanto, conforme salientado, é preciso que a
familia também seja orientada sobre como deve proceder para que consiga fazer um
acompanhamento que auxilie, e ndo atrapalhe (com a superprotecdo, por exemplo)
o desenvolvimento da crianga.

Além da familia, a escola é um espac¢o promissor para o desenvolvimento
dessa crianca, pois a convivéncia com a diversidade humana, com 0s outros
membros do grupo, possibilita-lhe aprender a se relacionar com o outro e a se
apropriar de conhecimentos. E preciso, entdo que a escola, primeiro a veja como

crianga que é, para sO depois buscar compreendé-la em suas especificidades.
(SILVA, 2008).
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~ Um fato importante que a escola deve atentar-se é tratar a crianga com
sindrome de Down de maneira natural, como o faz com qualquer outra crian¢a. Um
erro comum é criar expectativas. Pelo fato de ter uma deficiéncia, ha um
monitoramento maior em relacdo a sua aprendizagem, a socializacdo, as
dificuldades, entre outros aspectos. Nessa direcdo, acreditamos que a incluséo da
crianca com sindrome de Down favorece o seu desenvolvimento ao oportunizar o
convivio com outras pessoas além da familia, contribuindo na construcdo de
conceitos, valores, conhecimentos.

Infelizmente, ainda se busca na sala de aula uma igualdade e
homogeneidade, que bem sabemos nunca de fato existiu. Salientamos que a
igualdade € um dos alicerces da educacéao inclusiva, porém, ndo tem o significado
aqui manifestado de “igualar’, muito menos equiparar discursos e praticas, ao
contrario, as diferencas séo valorizadas e o aluno-padréo, negado.

Ressaltamos que apesar de inumeras transformacfes de ordem
econbmica, politica e social ter ocorrido, as pessoas, em muitos momentos, ainda
sdo medidas por seu aspecto fisico. Nessa perspectiva, a pessoa com sindrome de
Down é muitas vezes alvo de preconceito e descrenca. Ha pouco tempo atras era
comum ouvirmos falar que aquele com essa sindrome tinha pouca expectativa de
vida. Hoje, sabemos que isso é mito e quanto mais esse individuo estiver
frequentando espacos inclusivos, maior sua chance de um desenvolvimento

satisfatorio pessoal, familiar e social.
3 OS CAMINHOS DA PESQUISA

Este trabalho é embasado em uma abordagem qualitativa. Segundo as
palavras de Ludke (1986, p. 11) “a pesquisa qualitativa supbe o contato direto e
prolongado do investigador com o ambiente e a situacao que deve ser pesquisada e
ai permanecer, através do trabalho de campo, procurando captar a situacdo ou

fendbmeno em toda extensao”.
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7 ~ Partindo dessa premlssa esse trabalho é resultado de um estudo de caso
de uma crianca com sindrome de Down. A crianca escolhida para andlise
comparativa desde que nasceu € acompanhada por uma equipe multidisciplinar
composta por: psicologo, fonoaudidlogo, fisioterapeuta e terapeuta ocupacional.

Hoje, tem 4 anos e 9 meses e comecou a frequentar a escola regular em fevereiro

de 2013.

Como técnica para a coleta de dados, utilizamos a observacdo néao
participante (na casa, escola, APAE e lazer) e a entrevista (com a familia da crianca
e com a professora).

Primeiramente, fizemos a entrevista com a mée e a professora da crianca.
Escolhnemos essa técnica por possibilitar uma conversa na qual o papel de
entrevistador e entrevistado pode variar, mas sempre com o0 objetivo de
compreender as expectativas e experiéncias dos participantes da pesquisa.
(LAKATOS, 2006).

Em seguida fizemos uma observacao nao participante. Nesta registramos
alguns aspectos do que acontece nos espacos ocupados pela crianga com sindrome
de Down, com o intuito de pensarmos estratégias que possibilitassem sua incluséo.

Sobre a observacéo nao participante Lakatos (2006) afirma:

O pesquisador entra em contato com a comunidade grupo ou realidade
estudada sem integrar-se a ela. Apenas participa do fato, sem participagéo
efetiva ou envolvimento. Age como espectador. Porém, o procedimento
terd caréter sistemético (p.276).

Assim, este tipo de técnica, reduz a interferéncia do observador no
observado permitindo o uso de instrumentos de registro sem influenciar no objeto de
estudo. Sendo esse nosso principal interesse, ou seja, conhecer a maneira como 0s
participantes desse estudo pensam, sentem e se comportam em relacdo a
importantes fatos e experiéncias da vida da crianca com sindrome de Down,

possibilitando-nos pensar estratégias que efetivamente sejam inclusivas.
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Como continuidade a esse trabalho, propomos agora 0 debrugar sobre as
falas, gestos e atitudes por nos observados. Convidamos a adentrar no universo da
participante desse estudo — aqui nomeada por Sofia® — com o objetivo de pensar

uma proposta de intervencao idealizada para essa crianca com sindrome de Down.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES: CONHECENDO SOFIA... PENSANDO
ESTRATEGIAS INCLUSIVAS

A crianca participante desse estudo tem a sindrome de Down e desde
que nasceu € acompanhada por uma equipe multidisciplinar composta por:
psicologo, fonoaudidlogo, fisioterapeuta e terapeuta ocupacional. Hoje, tem 4 anos
e 9 meses e comecou a frequentar a escola regular em fevereiro de 2013.
Ressaltamos que a crianca usa frauda, sua habilidade motora € comprometida e
comecou a andar somente aos 4 anos, até entdo, se locomovia sentada, ndo
engatinhou. Além disso, ndo come alimento sélido e quando observa as pessoas se
alimentando fica com ansia de vémito, demonstrando assim, resisténcia para
experimentar alimentos que ndo sejam liquidos. Néao fala, apenas balbucia e se
comunica por gestos quando deseja beber dgua e comer. Para isso usa o dedo
fazendo o sinal “legal” — vertical: comer; horizontal: beber. Ndo demonstra ser
agressiva, ao contrario, quando colocada com outras criancas se mostra timida. E
sensivel a sons e a ruidos, nao interage bem com brinquedos e pessoas.

Para o desenvolvimento da pesquisa, fizemos quatro observacdes. Na
primeira observacao, realizada na casa da crianca, percebemos que esta quando
nao frequenta a escola em um periodo, fica o dia todo com uma irma adolescente e
a avl, que cuida da casa e das meninas. A participante desse estudo fica em
consideravel parte do tempo “esquecida”’, ocupando seu tempo em frente a
televisdo, em alguns momentos deitada outros sentada, se alimentando sempre
através de uma mamadeira a depender do horario salgada (almoco e jantar) ou doce

(lanche). Ressaltamos que a crianga ndo participa das refeicdes em familia.

% Trata-se de um nome ficticio, com o intuito de preservarmos a identidade da participante desse estudo.
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Enquanto todos sentam & mesa na cozinha, ela toma a mamadeira deitada em um
sofa na sala.

Na segunda observacdo feita em um passeio familiar, notamos a
auséncia familiar em interacdes com a crianca e a dificuldade desta em interagir com
outras pessoas tanto adulto quanto crianca presentes no ambiente. Nesta
observacéo ficou evidente que a crianga tem pouco interesse em brincar/brinquedos.
Rejeitava qualquer situacao de interacao.

Durante a terceira observacdo, que foi realizada na escola, vimos a
dificuldade de interacdo presente em casa e no passeio, sendo reproduzida, assim
como o uso da mamadeira. A crianga demonstrou ainda ter um bom relacionamento
com a professora, através de grunhidos e gestos apresentava uma comunicacao,
principalmente para fazer-se entender que ndo queria participar das atividades com
0s colegas, mas apenas sozinha ou com a docente. Esta, queixou-se de néo ter
formacao na area inclusiva, justificando que no histérico da escola, é a primeira vez
gue recebem aluno com deficiéncia, acrescentando que sente-se extremamente
limitada quando o assunto € a sindrome de Down.

Na ultima observacgédo, feita na APAE, a crianga demonstrou interesse
pelas atividades realizadas na piscina. Durante os exercicios apresentou interacédo
com a mae que a acompanhava, respondendo aos estimulos orientados pela
fisioterapeuta. Parecia ficar a vontade na agua, brincava e sorria. Porém, notamos
gue sua interagao se restringiu apenas a companhia da mae.

Nestas observacdes, notamos alguns pontos comuns que favorecem a
inclusdo dessa crianca e outros que interferem nesse processo. Assim, destacamos
como pontos que favorecem: a crianca € acompanhada por uma equipe
multidisciplinar, tem interesse em atividades na piscina, gosta de assistir videos
infantis e possui uma boa relacdo com a professora; e como pontos que interferem:
a sua presenca €é negligenciada pela familia, ndo €& estimulada a brincar,
comunicacdo limitada, a equipe multidisciplinar trabalha de forma isolada, a

professora ndo tem formagé&o na area.
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Desse modo, a partir desses pontos acima apresentados pensamos
algumas estratégias de intervengcdo. Primeiramente, em relacdo a auséncia de
interacdo dessa crianca com outras criancas — seja na escola ou fora dela — e com
sua familia.

O processo de interacdo entre as criancas é fundamental em seu
desenvolvimento educativo, pois facilita a realizacdo da intercomunicacdo e da
socializacdo, € pensar como diz Martins (2002) que nesse processo de interacao,
além da valorizacdo, ha o reconhecimento do outro como igual e diferente. A autora
chama a atencdo para o fato da criangca com sindrome de Down comumente
apresentar dificuldade nas areas de compreensdo, expressado e funcionalidade da
linguagem — como Sofia —. Por isso, a importancia de se pensar estratégias que
possibilitem o desenvolvimento da interacdo dessa crianca, levando em
consideracao suas dificuldades. Nessa perspectiva, estudo realizados com criangas
com sindrome de Down, baseados nas fases de desenvolvimento de Piaget,
revelam que essas criancas pensam com logica e raciocinam de maneira concreta e,
passam pelos mesmos estagios de desenvolvimento de qualquer outra crianca,
porém, com lentiddo nos aspectos cognitivo e motor (FERREIRA, 1993 apud SAAD,
2003).

Nesse contexto, sugerimos que tanto familia quanto escola estimulem o
relacionamento de Sofia com outras pessoas através de atividades em grupo,
brincadeiras ou simplesmente estimulando-a a fazer as refeicbes com a familia (em
casa) e com os colegas (na escola). Para Puschel (1991) quando se encoraja a
crianca desde cedo a explorar o mundo a sua volta, a interagir, ampliam-se suas
experiéncias e diminuem-se suas dificuldades na sala de aula. Martins (2002)
sugere que € preciso a escola fazer um investimento no proprio aluno com
deficiéncia. Fazendo-o reconhecer a importancia de acgbOes pedagogicas que
extrapolem as atividades convencionais feitas em sala de aula regular, envolvendo-o

m “trabalhos em grupo, recreacéao, recreio, passeios, teatro, danca, etc., trabalhos
com musica em grupos, atividades socializadoras [...] como por exemplo, a

implantagdo de uma brinquedoteca” (op. cit., p.108).
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A mencionada autora adiciona que essas atividades extraclasse
sugeridas sdo importantes e benéficas ndo sé para a crianga com sindrome de
Down, mas para todas as criancas. Para a autora, quando tais atividades bem
desenvolvidas favorecem a formacédo do vinculo afetivo entre as criancas além de
melhorar o relacionamento, a linguagem, o tbnus muscular, a coordenagéo motora, 0
desenvolvimento da expressao criativa, a exploragédo de novos objetos e situacdes,
ou seja, beneficiam a construcdo do conhecimento.

Outro ponto enfatizado em nossas observacdes no cotidiano de Sofia e
que merece intervencdo é quanto a equipe multidisciplinar que a acompanha. Esse
acompanhamento a principio foi visto como positivo. Porém, constatamos que 0s
profissionais trabalham isoladamente, o que contribui para o insucesso dos
procedimentos, ja que ndo ha um dialogo entre eles. Sobre isso, buscamos
contribuicbes em Farrel (2008) ao abordar que as pessoas que trabalham com
criancas que apresentam dificuldade de relacionamento pessoal, social, emocional,
podem cada um ter sua propria perspectiva sobre as dificuldades da crianca, porém,
é fundamental que haja linhas claras de comunicacdo, bem como uma estrutura que
demarca as responsabilidades de cada um. Além disso, o autor acrescenta que é
preciso compreender as necessidades dos pais e atribuir-lhes tarefas que auxiliem a
crianca em processos de interacdo. Notamos que isso é fundamental na familia de
Sofia, uma vez que, evidenciado nas observacdes, 0s pais pouco participam do seu
cotidiano.

No que diz respeito aos reclamos da professora de Sofia no ensino
regular, notamos que sua principal queixa € por ndo ter formacdo adequada para
lidar com uma aluna com sindrome de Down. N&o somos ingénuas em acreditar que
a formacdo de uma unica professora favorecera a total inclusdo dessa aluna no
espaco escolar, pois bem sabemos da complexidade que envolve o sistema de
ensino quando falamos de uma formacé&o de professores — inicial e/ou continuada —
inclusiva, mas é preciso conscientizar a professora da importancia de vivenciar um

processo de formacdo continuada na perspectiva inclusiva, pois a mesma nao
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encontrara receitas prontas sobre como proceder, mas ampliara seu leque de
possibilidades frente a uma educacao que hoje se propde de todos.

Nessa direcdo, Glat e Blanco (2007) afirmam que implementar um
sistema de educacédo inclusiva ndo é uma tarefa simples, pois para oferecer um
ensino de qualidade para educandos que tem ou ndo deficiéncia, é preciso a escola
reorganizar sua estrutura em termos de metodologia, recursos pedagdgicos e
principalmente conscientizar e garantir que todos os profissionais envolvidos nesse
processo estejam preparados para essa nova realidade.

Pensando essa tematica, Denari (2006) afirma que é preciso propiciar
instancias de formacao continuada que considerem o ensino de técnicas e préticas
efetivas. A autora critica os sistemas tradicionais de formacao docente — o geral e o
especial — e afirma que é preciso buscar uma integracdo entre ambos o0s
conhecimentos, construir um sistema unificado de formacéo eliminando também a
classica distingdo que existe entre formagéo inicial e continuada. Para tanto, sugere
a colaboracéao entre o ensino publico e os programas de formacao universitaria, com
0 propdsito de renovar os paradigmas de ensino.

Nessa perspectiva, Bueno (1999, citado por Glat e Blanco, 2007) defende
a juncdo entre formagao de professores “generalistas” do ensino regular — com
algum conhecimento e pratica sobre alunado diversificado — e professores
“especialistas” — com formacdo nas mais variadas necessidades educacionais
especiais. O “especialista” teria por fungéo apoiar o trabalho do “generalista’e se
necessario, prestar atendimento complementar ao aluno.

Desse modo, enfatizamos a necessidade da formacdo continuada na
escola em que Sofia encontra-se matriculada. E preciso que haja mudanca néo so
da docente que atua diretamente com essa crian¢ca, mas de todos com quem se
relaciona nesse espaco, dando-lhe mais autonomia, oferecendo-lhe possibilidade de
ensino e aprendizagem.

Outro aspecto que consideramos necessario sugerir uma intervencdo diz
respeito ao fato de Sofia ser uma crianga que ndo brinca. Constatamos em nossas

observacdes que ela sequer possui brinquedos.
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Diante disso, concordamos com Garais (2012) quando afirma que a
brincadeira € uma ferramenta para o desenvolvimento cognitivo, motor, social e
afetivo do individuo. Quando a crianca brinca ela aprende a respeitar combinados,
compartilhar ideias, elaborar e desenvolver conceitos estimulando varias areas do
desenvolvimento infantil. A brincadeira adquire assim, um foco terapéutico e de
desenvolvimento das potencialidades. A autora acrescenta ainda que a crianga com
sindrome de Down precisa algumas vezes de intervencdo e adaptacdo nas
atividades, porém sempre visando oportunizar vivéncias ludicas para que essa
crianca possa aprimorar e desenvolver habilidades em seu desenvolvimento.

Nessa perspectiva, consideramos que através da estimulagdo adequada,

Sofia terA um crescimento significativo, e para isso, a utilizacdo do ludico, dos
brinquedos e brincadeiras se configurara como um suporte que auxiliara a
aquisicdo de conhecimento e o seu desenvolvimento. Além disso, através da
brincadeira, torna-se possivel a criacdo de um espaco inclusivo, no qual, como
afirma Freitas (2010) a crianca possa compensar sua deficiéncia progredindo no
avanco de suas potencialidades. No entanto, “isto s é possivel se 0 ambiente em
gue esta crianca vive, atenda e valorize suas necessidades e eleve sua
autoestima, ou seja, onde haja aceitacdo deste sujeito, tendo como base a
educacao, que auxiliara neste processo de superacao” (p. 29).

Ao brincar a crianga representa a si mesma e ao outro, dando vida e
forma a situacdes do dia a dia, criar essa percepc¢do na crianca estimula novas
descobertas, neste contexto € importante que a durante a brincadeira, se
aproveite 0 momento para que seja apresentado alimentos e habitos cotidianos
como o de sentar e comportar a mesa, visto que a Sofia ndo participa das
refeicdes junto a familia, essa intervengédo deve ser feita com bastante cautela,
através de repeticdes de como a crianga deve se comportar na mesa diante dos
alimentos, conversando e mostrando a importancia da alimentacdo, educando a
crianga para autonomia

Durante as observacdes notamos a necessidade de um contato maior

de Sofia com seus pais, ja que na maior parte do tempo eles estdo ausentes.
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Ent3o sugerimos como intervencdo que 0s pais reservem um momento para
interagir com a criancga, visando fortalecer esses lagos, propomos que se revezem
para contar historinhas antes dela dormir. Recomendamos que no inicio as
historias sejam curtas, pois as criancas com sindrome de Down apresentam na
maioria das vezes um ritmo de aprendizagem mais lento, assim como dificuldade
de concentragdo, por isso € importante que o material contenha bastantes
gravuras. Outra sugestdo € wusar dessas gravuras para estimular o
desenvolvimento e favorecer a aprendizagem, assim como trabalhar conceitos de
tempo e espaco. Segundo Silva (1996) as ilustracbes também tem dimensédo
lddica, juntamente com a leitura podemos trabalhar a afetividade, flexibilidade,

autonomia através de situacfes imaginarias.
5 (IN)CONCLUSOES

Este trabalho teve como inicio uma retrospectiva sobre a histéria da
educacao especial, no contexto histérico percebemos que houve a passos lentos
evolugdes significativas que beneficiaram as pessoas com deficiéncias, conquistas
foram adquiridas principalmente dentro da educacdo. Em seguida apresentamos as
caracteristicas da sindrome de Down e, a crianca participante desse estudo: Sofia.
Apoés quatro observacfes em espacos diferentes, elencamos algumas sugestdes de
intervencéo no cotidiano dessa crianga, visando sua incluséo de fato.

A partir dos dados coletados nos trés momentos da pesquisa, verificamos
gue € preciso que a escola, a familia e os profissionais que atendem a criancas
estejam juntos, pois essa troca possibilita melhores resultados durante a incluséo.
Diante desse contexto percebemos a importancia da interdisciplinaridade, ao tratar
das dificuldades que a crianca apresenta numa perspectiva mais ampla de
compreensdo. A crianga recebe atendimento de psicologo, fisioterapeuta e
fonoaudidlogo, foi observado que esses profissionais trabalham as dificuldades de
Sofia de maneira isolada e ndo interagem com a escola, essa fragmentacao traz

prejuizos no seu desenvolvimento, visto que se o0s profissionais interagissem, diante
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de uma programac&o por objetivos, as contribuicdes seriam mais significativas e os
resultados seriam de forma mais rapida. A interagdo com a escola ajudaria a
professora a entender melhor as dificuldades da menina, assim como o0s
profissionais teriam acesso a pratica do que esta sendo trabalhado.

Durante a construcéo desse trabalho, foi possivel perceber a necessidade
do brincar no dia a dia dessa crianga. A ludicidade é um instrumento importante no
desenvolvimento, que precisa ser levado a sério na rotina de Sofia. Percebemos
diante das observacdes feitas que a mesma precisa de uma rotina que inclua
brincadeiras de estimulagédo, assim como um momento com 0s pais que ajude no
desenvolvimento pscicoafetivo. O fato da crianca ndo sentar a mesa e a maneira
gue a familia a ignora durante as refei¢cdes, foi dos momentos que mais nos chocou
como profissionais, nos fazendo refletir sobre a importancia da construcao de uma
sociedade inclusiva comecar pela prépria familia. Na escola, observamos varios
comportamentos que Sofia tinha em casa se repetindo a exemplo de ndo sentar a
mesa, outro fator que verificamos que dificulta a sua inclusdo é a falta de formacéo
inclusiva da professora para receber e incluir criancas com necessidades
educacionais especiais. A escola, assim como a familia, tem a possibilidade de
proporcionar a inclusédo, acreditando que todas as criancas de uma maneira singular
sdo capazes de aprender e de se desenvolver. Nesse espaco, a crianca com
deficiéncia precisa ser mais estimulada, deixando de ser apenas numero de
estatistica. A docéncia é uma das poucas profissées em que se tem o privilégio de
aprender ensinando ao outro a se sentir melhor, mais preparado, mais seguro, mais
independente e, principalmente, mais feliz. Apos esse estudo, podemos afirmar que
todos carregam consigo a capacidade de aprender, € preciso quebrar estigmas de
que pessoas com Sindrome de Down sédo incapazes. Hoje, sabemos que a
intervencdo atraves da estimulagcdo proporciona resultados significativos aos

individuos, proporcionando melhoria na qualidade de vida dessas pessoas.
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