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SESSOES MUSICAIS: UM MERGULHO NA IMPROVISACAO LIVRE

Arthur José de Souza Martins’

Jodo Paulo de Souza Aratjo?

Introducgao

Na improvisagado a criacdo musical e a produgdo do som acontecem de
maneira simultanea, no dialogo entre os musicos, quando a musica ganha novos

simbolos e significados, intrinsecos ao espago-tempo de sua execugao.

A improvisagéo idiomatica acontece como pratica musical dentro de um
ou outro idioma, com relacgdes ritmicas, formacgdes instrumentais tipicas, construgoes
de vozes e cadéncias harménicas, melodicas e timbres ja estabelecidos, mesmo de
forma provisodria (MARTINS, 2015). A improvisagao livre, entretanto, ndo apresenta
formulagdes estruturais previamente estabelecidas. Sansom contextualiza a
improvisagao livre como uma atividade especifica e definivel, ao reconhecer a
musica como um evento sonoro unico, ao revelar o papel do instrumentista como
criador sem as regras da notagado, graficas ou de outra natureza, ao incorporar o
acaso, incentivar o uso de elementos extra conscientes e apresentar uma abertura
para a totalidade dos sons (SANSOM, 2001 apud MARTINS, 2015). Nesse sentido,
a improvisagéo livre ndo seria uma agao resultante da liberdade, mas uma agéo
diretamente direcionada para a liberdade (BORGO, 2005 apud MARTINS, 2015).

! Académico do curso de Licenciatura em Musica da Universidade Federal do Acre, atua ha mais de
15 anos como musico profissional em rio branco, participou de oficinas com ltiberé Zwarg, Arismar do
Espirito Santo, Chico Chagas. Email: miudarthur@gmail.com

2 Especialista em engenharia de sistemas; Académico do curso de Licenciatura em Musica da
Universidade Federal do Acre. Email: joao.araujo@ifac.edu.br
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como processo de estudo e criagdo, capaz de formular o proprio fazer musical dos
musicos envolvidos nesta experiéncia. O contato com a improvisagao livre surgiu de
uma necessidade de conhecer, expressar, compreender e comunicar outras formas
de fazer musical, no plano da escuta e por meio da interpretacdo de vivéncias.
Trata-se de uma busca por alternativas de aprendizagem e pratica musical

desprendidas de definicdes formais circunscritas ao universo tedrico.

O objetivo deste trabalho é apresentar reflexdes e problematizar a pratica
da improvisacgao livre, tendo como ponto de partida as experiéncias dos musicos
Arthur Martins, Jodo Araujo e Deivid Menezes, aprofundada através de Sessdes
Musicais. Os fios da analise comegam a ser trangados ja no exercicio da formulagéao
de um relato destas experiéncias, pois a narrativa em si exige abertura no sentido da
assertividade e da valorizacdo dos conhecimentos construidos nas sessoes

musicais como validos.

Neste relato, as sess6es musicais s&o descritas de forma a demonstrar os
caminhos percorridos, sendo a experiéncia citada, influenciada pela musica
universal do multi-instrumentista Hermeto Pascoal, e embasada através dos textos
de Carlos Daniel Fregtman, musicoterapeuta, compositor, instrumentista e
psicoteraupeta transpessoal, formado pela Faculdade de Medicina de El Salvador
em Buenos Aires, além dos pontos de vista construidos na realidade cotidiana dos

musicos envolvidos.
Uma nova experiéncia: narrativa das sess6es musicais

O nome “sessdes musicais” passou a identificar os encontros musicais
iniciados no ano de 2012. A inspiragdo vem do termo “jam session”, que pode ser
definido como “uma reunido informal de musicos que se encontram para tocar sem
partituras, improvisando” (CALADO, 2007 p. 49).
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tocar livre. Os encontros sao dedicados ao estudo e a criagao de sons, um propdsito
que abrange o compartilhamento de ideias e conhecimentos relevantes ao exercicio

da escuta musical.

Nas sessdes musicais o exercicio de escuta esta ligado a trés aspectos: a
audicao de discos, shows e documentarios, aspecto que proporciona o intercambio
de referéncias, a percepcdo ativa de sons cotidianos e a audicdo dos sons
produzidos nos encontros e registrados em formato de audio e video.

O compartilhamento de referéncias musicais que ocorre nos encontros
sdo o resultado e servem de estimulo para uma “garimpagem” musical, que consiste
em pesquisa e formacao de acervo. Atualmente as fontes disponiveis ao trabalho de
‘garimpagem?”, sdo principalmente blogs e canais da internet, pesquisa que outrora
ja era realizada em revistas e encartes de discos, onde se tem contato com a
producdo musical de outras épocas, géneros, estilos e culturas.

Além das fontes de pesquisa anteriormente citadas, o acesso a este
material se da através de uma rede existente entre os musicos, uma espécie de
comunidade de intercambio de referéncias bastante especifica de uma geracéo
formada em um contexto diferente do encontrado atualmente, marcado pelo avango

das tecnologias de compartilhamento de conteudo.

No processo de expansdo das percepgdes relacionadas a escuta, a
sensibilizagdo dos sentidos assume extrema importancia. A audigdo ndo € tomada
de forma isolada dos outros estimulos externos cotidianos, que sdo observados e
absorvidos de acordo com as necessidades e potencialidades de cada ser, de forma
dindmica. Assim, o “ouvido musical’ constitui-se ao incorporar pisadas, toques,
umidades, cheiros, formas, sentimentos, o prazer e a dor, a medida que o objeto de

escuta passa a ser o meio social e cultural em que o individuo se encontra.
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Universidade Federal do Acre e com o tempo passaram a ser itinerantes, em
espacos da cidade como o Horto Florestal e o Parque Capitdo Ciriaco. Nestes
ambientes procura-se observar as cores, texturas, relevos, sons e dinamicas. S&o
percebidas novas relagbes de organizagdo e comunicagdo, o que leva a expansao
do pensamento e da criatividade musical.

Neste ponto a pesquisa aproxima-se das ideias do Musico Alagoano
Hermeto Pascoal, 80 anos, que conforme consta em sua biografia, cresceu e
aprendeu a tocar observando e interagindo com os sons naturais que o cercavam,
tornando-se mais tarde um musico que tem como caracteristica a utilizacdo de uma
variada gama de fontes musicais em sua obra, tais como cantos de passaros,
grunhidos de porcos, além de instrumentos ndo convencionais, como chaleiras,

panelas com pedras, pilao, entre outros.

A musica é tdo importante na vida desse genial nordestino que esta
presente nas suas primeiras lembrangas da infancia: o canto das rodas de
madeira do carro de boi pertencente a seu pai, o sopro do vento e o canto
dos passarinhos. (CABRAL, 2000, apud PASCOAL, 2000, p.11)

A influéncia da musica de Hermeto Pascoal, esta diretamente ligada a
experimentacdo desenvolvida nas sessdes, que ocorrem de forma livre, n&o
havendo distingdes restritivas entre musicos e ndo musicos, restricbes de estilos,
linguagens musicais, e nem estabelecimento de inicio e fim da sess&o, uma vez que
0 exercicio criativo transcende o0 momentaneo e passa a constituir o proprio modo de
pensar do musico, que passa a perceber o seu entorno sonoro de uma forma mais

ampla.

Nas experiéncias realizadas nos parques as ideias em torno dos
conceitos de tempo, ritmo, harmonia, timbres, som e siléncio sdo compreendidas
adotando-se um ponto de vista organico. O livre fluir da textura sonora do ambiente,

integrada a instrumentos acusticos como a calimba, escaleta, tambores, maracas,
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~ flautas, apitos, cavaquinho, violdo, torna-se a base do trabalho. A experimentaco
passa a figurar como o principio de descoberta e de criagdo de novos discursos e
novas realidades sonoras, culminando com abertura dos canais da intuicdo e

materializando-se na livre criagdo musical improvisada.

Nesse contexto de experimentacdo a relagcdo com o instrumento musical
€ completamente distinta em relagdo aquela que se tem no fazer musical formal,
onde o musico geralmente toca apenas um determinado instrumento. Nas sess6es
musicais cada musico € livre para transitar entre os diferentes instrumentos.
Funcbdes como a marcagao, condugao, harmonizagdo ou solos sdo compartilhadas
de forma dinamica e espontanea. A musica que surge desta experiéncia sugere os
caminhos a seguir, sem formas previamente estabelecidas. Essa vivéncia exige que
0 musico deixe a zona de conforto e prove outros “temperos”, percebendo e dando
valor as dindmicas e a outras formas do fazer musical. As palavras de Fregtman
endossam o abandono de pré-julgamentos e moldes externos: “a musica é uma
forma de comunicagao presente. Nao existe uma técnica adequada para tal ou qual
instrumento, e sim uma técnica do movimento, as comparacdes nem sempre sao
validas no terreno da expressao humana (...)"” (FREGTMAN, 1993 pg.80).

As intengbes e os aprendizados vividos nos locais abertos, com
instrumentos acusticos, sdo frequentemente transpostas aos ambientes fechados e
aos palcos expandindo as sonoridades com a utilizacdo de instrumentos como o
contrabaixo elétrico, saxofone, flauta transversal, efeitos, bateria, percussdes e
diversos tipos de instrumentos criados no decorrer da pesquisa para atender
necessidades especificas de timbres e sensacdes, ndo existindo distingdo entre o
“tocar plugado” e o “tocar acustico”, vistos de forma complementar e integrada.

Outra caracteristica importante das sessbes musicais € que nelas sao
incorporadas as experiéncias prévias de cada musico, sem estigmatizagao de estilos
ou requisitos de formas. Assim, os saberes construidos nas diferentes trajetérias déao
subsidio as novas sinteses, ao valorizar-se as diferencas e as individualidades de
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o sentir-se a vontade, criados a partir do respeito as proprias limitagdes e também as

dos outros musicos envolvidos na experiéncia.

Nas sessdes de improvisagédo livre tem-se a seguranca de estar em
grupo, exemplificada na imagem dos musicos adentrarem a vastidao do universo
musical de maos dadas. Em determinados momentos, cada um dos integrantes
conduz a caminhada, acompanhado dos demais. O fazer se da através de dialogos
musicais, onde o ouvir desempenha um papel importante, pois ao mesmo tempo em
gue o musico esta atento ao que esta executando, também encontra-se conectado

ao som produzido pelos outros musicos.

A improvisagao livre vivenciada nos encontros surge como veiculo de
comunicagdo de estados internos singulares, atingidos através da expansdo do
pensamento e dos sentidos. Os climas, os ritmos, as dinamicas e as texturas
compartilhadas s&o singulares pois refletem o padrdo mental e emocional que cada

musico € capaz de apresentar naquele instante.

Os sons de um individuo sdo o espelho do que ocorre no seu interior, e
libertar parte desse mundo interior, exteriorizando musica e sons, pode ser
sentido como uma libertagéo (...). Os sons exteriorizados geralmente vao
associados a cenas que tememos expressar (...) e contém geralmente
forcas vitais e valores muito necessitados pela consciéncia, mas que
existem numa forma que torna muito dificil integra-los a nossa vida
(FREGTMAN, 1993 p. 68).

Nessa perspectiva, a improvisagao livre significa, para os musicos que
vivem a experiéncia, a criagdo espontanea de sonoridades em dialogo entre si e
com o mundo.

A musica criada durante as sessdes ndo € condicionada a resultados
definidos por regras exteriores, sejam mercadologicas ou académicas. Isso exige de

cada artista uma atitude de questionamento permanente sobre as formas de
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um conhecimento novo, que advém do interior, e pode ilustrado como a

compreensao das motivagdes reais que levam o artista a criar.

Carlos Fregtman, em dialogo com as pesquisas de Abraham Maslow,
afirma que um musico pleno se manifesta com base em certos impulsos para a

criacdo, denominados metanecessidades.

Metanecessidades sdo a curiosidade natural, a necessidade de saber, a
necessidade de compreender o mundo (ndo confundir com entendé-lo em
termos légicos), a sede de liberdade e justica, a criatividade, as
necessidades artisticas de desenvolvimento, crescimento e transcendéncia
(FREGTMAN, 1995 p. 84).

Neste ponto de vista, o trabalho de improvisagdo ganha um sentido de
descoberta e afirmacéo do discurso musical interno presente em cada ser, sendo a

improvisacgao livre o resultado e a forga motriz desse processo.
Consideragoes finais

Na experiéncia como musico profissional, participando de bandas,
festivais e acompanhando cantores, percebe-se o tocar limitado a proposta do
artista, o contratante. Em nosso meio social o fazer musical esta fortemente ligado,
na grande maioria das vezes, com o entretenimento, e a musica considerada de alto
valor esta associada ao virtuosismo e ao dominio de determinadas técnicas que o

caracterizam.

Improvisacéo livre requer liberdade de pensamento e escolhas. Essa
pratica musical nutre-se pela necessidade do musico de conhecer suas
potencialidades, o que possibilita expressar de forma livre e criativa, os saberes
trazidos consigo em sua trajetoria, n&o limitando-se ao repertorio formal pertencente

ao ensino tradicional da musica.
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Atingir a liberdade na criagdo musical faz parte de um processo de
compreensao dos conceitos e praticas culturais em que o artista pesquisador esta
inserido e a partir desta compreensdo assumir a responsabilidade pelo sentido e

direcao em que sua obra deve caminhar.
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